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Na internetu jsme kazdy den. KvUli zdbavé, kontaktOm, nakupovdni,
Skole, prdci. Nebere ndm ale internet vice €asu, nez je potreba? Zkuste si
udélat test zdvislosti na internetu! Prectéte si 10 ndsledujicich tvrzeni

a u kazdého z nich zvolte jednu z nabizenych moznosti.

nikdy | zfidka | casto | velmi €asto

~

G.Kvﬁli internetu  zanedbdavdm  své
potfeby jako jidlo nebo spanek.

2.Pfemyslim nad internetem, kdyZ jsem
praveé offline.

3.Citim se nesvlj, kdyZ zrovna nem(Zu
byt online.

4.Citim se radostnéji, kdyZ se konecné
pfipojim na internet.

5.PFipadd mi, Ze na internetu travim ¢im
dal vice Casu.

6.Jsem online, i kdyZ uz mé to ani
nebavi.

7.H&dadm se kvali ¢asu straveném na
internetu se svymi blizkymi.

8.Zanedbdvdm kvili internetu Skolu,
praci, rodinu, konicky.

9.Jsem online déle, nez jsem pUlvodné
planoval.

10.UzZ jsem se snazil internet omezit, ale
nelspésné. /

Zdroj: Blinka, L. a kol.: "Online zdvislosti.” Praha: Grada, 2015. s. 120

Pokud jste na vSechny nebo vétsSinu tvrzeni odpovédéli ¢asto/velmi
Casto, existuje u vds vysoké riziko zdvislosti na internetu. Zvazte proto
vyhleddni odborné psychologické pomoci. @locle)



